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La FISO Federazione ltaliana Sport Orientamento sta organizzando ARRTE - Aeterna Roma Run-
orienteering The Empire, manifestazione sportiva e culturale che attraverso il running e
I'orienteering accompagna i partecipanti e gli spettatori alla scoperta della storia di Roma attraverso
le ere che hanno portato alla Roma odierna.

La prima edizione di ARRTE é prevista dal 14 aprile al 30 agosto 2026 con la parte internazionale
dal 14 al 19 aprile. ARRTE, progetto rivolto ai giovani tra i 14 e i 35 anni, & prevista come
manifestazione permanente e la settimana internazionale sara proposta all’ IOF-International
Orienteering Federation come meeting internazionali del piu alto livello.

Questa prima edizione sara anche, tra l'altro, I'occasione per la nascita formale della IOUA
International Orienteering University Association, associazione fra le universita europee che
riconoscono la pratica dell'Orienteering come strumento formativo e che parteciperanno con una
squadra di studenti atleti a una gara di running ed orienteering denominata Staffetta della Pace. Tale
manifestazione, nelle forme da definire, sara dedicata alla memoria di Mattia Debertolis, atleta,
ingegnere, deceduto durante gli world Games 2025.

Il progetto di massima di ARRTE ¢ allegato alla presente. Lo stesso e stato ufficialmente presentato
il 24 giugno alla vigilia del Junior World Orienteering Championship in occasione della Convention
Nazionale della FISO.

Non ci sono dubbi che I'originalita dell'Orienteering, universalmente riconosciuto come lo sport piu
completo, unito all'assoluta innovazione, di far conoscere la storia di una citta attraverso le varie
ere storiche, utilizzando l'attivita sportiva del running e dell’orienteering supportata da convegni ad
hoc fa del progetto ARRTE un unicum non solo nel panorama sportivo italiano, ma vorremmo dire in
guello mondiale.

Ed infine & un progetto di straordinaria valenza ambientale (la caratteristica fondamentale
dell'Orienteering é quella di fare dell'ambiente la propria palestra di vita) di grande impatto sociale
e con ritorno economico per il territorio attraverso la settimana internazionale di ARRTE non
indifferente, ma soprattutto di grande rilievo istituzionale, culturale e sociale perché il 2023 & I'anno
che ha segnato finalmente l'ingresso della parola Sport nella carta costituzionale. Ha riconosciuto
il valore e |'attivita sportiva non intesa soltanto come risultato, ma anche come benessere psicofisico,
educativo e sociale. Lo Sport, con tutte le sue declinazioni come agenzia educativa, come aspetto
culturale di per sé e anche come strumento di cultura.
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ARRTE - Aeterna Roma Run-orienteering The Empire e tutto questo. E’ di per sé cultura e strumento
di cultura quando attraverso una disciplina sportiva completa e complessa come I'Orienteering e la
disciplina sportiva piu naturale, il running, ci accompagna nella scoperta delle ERE STORICHE di
Roma. Roma non & la piu antica citta del mondo in assoluto, ma lo & come la citta in cui sono,
tutt'oggi, parti essenziali della stessa strada ed edifici con oltre 2000 anni di storia, luoghi incantati
che ti portano indietro nel tempo.

Ed allora la Roma Imperiale con il parco archeologico della Appia Antica, il Parco degli Acquedotti,
Ostia antica, le Terme di Caracalla e tutta |'area attigua saranno oggetto della International Five Days
di ARRTE Diamond Circuit e dell'Appia Run.

La Roma Rinascimentale sara attraversata dalla Francescana via Pacis, una simbolica corsa
passeggiata che, partendo dai differenti luoghi di culto, terminera in Piazza San Pietro e da “Il miglio
dello Stadio Domiziano”, oggi Piazza Navona.

La Roma Moderna sara infine nei parchi e nelle ville, a Monte Mario ed al Foro Italico attraversata e
vissuta da decine di manifestazioni di Orienteering scolastiche, promozionali e ricreative e avra inizio
con la corsa di Miguel.

Parteciperanno ragazzi dai 14 ai 35 anni, se ne stimano non meno di 50.000 fin dalla prima edizione
con l'obiettivo di oltre 100.000 partecipanti NELL'EDIZIONE 2030 ed il focus della partecipazione
saranno gli studenti delle scuole di secondo grado e quelli universitari. Avra inizio a meta gennaio
con la Corsa di Miguel e si concludera a meta aprile con la International Five Days Arrte e la Roma
Appia Run. Uno spazio dedicato, in occasione delle varie manifestazioni, sara palcoscenico
dell’Orienteering paralimpico attraverso il Trail-O e Special Orienteering, la metodologia, che prima
al mondo, “sposa” Orienteering e Special Olympics. Sara accompagnata da convegni, incontri nelle
scuole, mostre, manifestazioni giovanili e promozionali. Sara un percorso in cui il filo conduttore &
I'attivita sportiva declinata dall'articolo 33 della nostra Carta Costituzionale.

Articolo 33 della Carta Costituzionale Italiana.

e «La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere
psicofisico dell'aFvita sportiva in tutte le sue forme».
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La scoperta delle “ERE” che hanno segnato la storia di Roma attraverso

“ARRTE — /AETERNA ROMA RUN-ORIENTEERING- THE  EMPIRE””

[ LA ROMA IMPERIALE: ] manifestazione di  Orienteering e Appia Run.
(manifestazione di chiusura della settimana internazionale
di ARRTE)

[LA ROMA RINASCIMENTALE: } “Francescana Via Pacis” gara competitiva e non con partenza
dai vari luoghi di culto e arrivo in Piazza San Pietro e il miglio

dello Stadio Domiziano (manifestazione di apertura della
settimana internazionale di ARRTE).

[LA ROMA MODERNA: } La Corsa di Miguel con conclusione allo Stadio “Pietro

Mennea” come manifestazione di apertura di ARRTE e
manifestazioni scolastiche e promozionali di Orienteering
all'interno dei Parchi e delle Ville di Roma e del Foro Italico.

[TROFEO DELLE REGIONI: ] mrofeo delle Regioni &€ una competizione a squadre alla\

quale sono ammesse a partecipare tutte le rappresentative
delle Regioni d’ltalia, della Provincia Autonoma di Bolzano e
della Provincia Autonoma di Trento. Possono partecipare al
Trofeo tutti i giovani interessati al progetto ARRTE e alla
disciplina dell’Orienteering. La competizione sara articolata
su 4 prove nelle tre discipline Corsa Orienteering, Mountain

{ke Orienteering e Trail Orienteering. /
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o 10.000 studenti delle scuole di secondo grado impegnati nell’orienteering

o 2.000 Atleti per 5 giorni provenienti da tutta Europa impegnati per una settimana nelle
manifestazioni di Orienteering

- Costituzione e formalizzazione Comitato Organizzatore e inizio attivita entro giugno 2025

- Inserimento nel Calendario FISO di tutta 1’attivita promozionale, ricreativa e inizio attivita nazionale
e internazionale

- Inserimento nel Calendario FIDAL Lazio di “Francescana Via Pacis” organizzata da Atletica Vaticana

- Riunione Costitutiva di IAOU e prima staffetta di Orienteering Universita Europee

- 1 challenge scolastico di Orienteering “Aeterna Roma” tra istituti di primo e secondo grado della
Regione Lazio

- Corso di formazione primo livello per insegnanti e/o studenti di Scienze Motorie.

[ APPENDICEl }

La prima edizione di ARRTE ¢ iniziata il 24 giugno con la presentazione del progetto stesso e inizio della fase
organizzativa ed avra inizio con I'attivita sul campo il 14 aprile e si concludera il 30 agosto 2026, con la parte
internazionale dal 14 al 19 aprile.

igitalmenge ¥ar Giomi Alfie
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