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TENNIS AND FRIENDS - Salute e Sport
Manifestazione Nazionale di Prevenzione e Promozione della Salute

Da quindici anni siamo impegnati in un progetto che coniuga sport e prevenzione, con l'obiettivo di
promuovere la cultura del prendersi cura di sé attraverso I'attivita fisica e i check-up gratuiti nelle piazze
italiane.

Il 2026 rappresenta un traguardo di particolare rilievo: il 152 anniversario di Tennis and Friends,
un’occasione per celebrare un impegno costante nella diffusione dei valori della salute e della prevenzione.
Un momento di bilancio sui risultati conseguiti, ma anche un’opportunita per rinnovare la nostra dedizione
a un’iniziativa che continua a incidere positivamente sulla vita di migliaia di persone.

Il Tour 2026 si aprira a Roma, nel cuore della Capitale, con la Special Edition di Piazza del Popolo, in
programma nei giorni 8 e 9 maggio 2026, in occasione degli Internazionali BNL d’ltalia, di cui Tennis and
Friends e Official Charity.

La manifestazione proseguira poi a Napoli, dove, dopo quattro anni di assenza, Tennis and Friends tornera
nella splendida cornice del Lungomare Caracciolo e del Tennis Club Napoli nei giorni 22, 23 e 24 maggio
2026, con una nuova importante edizione dedicata alla prevenzione, alla salute, allo sport e alla solidarieta.

Successivamente, il Tour fara tappa a Torino, come Official Charity delle Nitto ATP Finals, con la 62 edizione
in programma in Piazza Castello nei giorni 11, 12 e 13 settembre 2026.

A Roma, infine, I'evento si svolgera presso il prestigioso Foro Italico nei giorni 2, 3 e 4 ottobre 2026,
celebrando la Main Edition della manifestazione.

TENNIS AND FRIENDS - Salute e Sport € nato in collaborazione con il Ministero della Salute, per la diffusione
della prevenzione gratuita e la promozione della salute. La manifestazione ha richiamato l'interesse, anno
dopo anno, di un pubblico sempre pilu numeroso, diventando ormai un appuntamento fortemente atteso in
diverse regioni italiane.

Salute, Sport, Solidarieta, Spettacolo e Sostenibilita sono le 5S, parole chiave che racchiudono lo spirito di
Tennis and Friends — Salute e Sport, la maggiore manifestazione di prevenzione multispecialistica che dal
2011 ad oggi ha dato risultati di grandissimo rilievo. Ha permesso a 385.200 persone di effettuare check-up
gratuiti, con un’affluenza di oltre 1 milione di presenze.

TENNIS AND FRIENDS ¢ realizzato con il sostegno delle massime istituzioni governative, tra cui la Presidenza
della Repubblica, il Parlamento Europeo, la Commissione Europea, la Presidenza del Consiglio dei Ministri,
il Ministero della Salute, il Ministero dell'lstruzione e del Merito, il Ministero dello Sport e Giovani, il
Ministero della Difesa, lo Stato Maggiore della Difesa, il Ministero del Turismo, la Polizia di Stato, la Guardia
di Finanza, Roma Capitale, il Comune di Torino, la Regione Lazio, la Regione Piemonte, il CONI, Sport e
Salute, la Croce Rossa Italiana, la Protezione Civile, la Federazione Italiana Tennis e Padel e le altre principali
Federazioni Sportive Italiane. A supporto del progetto, ci sono societa scientifiche e associazioni di
volontariato. Nel 2020, il progetto e stato riconosciuto a livello internazionale dall’ATP come Official Charity
delle Nitto ATP Finals di Torino.

ONORIFICENZE
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Complessivamente, 15 riconoscimenti per il suo impegno sociale, tra cui, nel 2024, il premio conferito al
progetto Tennis and Friends durante il Gala della Ricerca Sbarro, per l'eccellenza dimostrata nella
promozione della prevenzione. In tale occasione, il professor Antonio Giordano, presidente dello Sbarro
Health Research Organization, ha consegnato il riconoscimento al professor Giorgio Meneschincheri, in
segno di apprezzamento per il suo rilevante contributo alla causa.

L'onorificenza piu recente risale al 2025, anno in cui gli € stato conferito il Premio Internazionale Nelson
Mandela, assegnato da OPES, quale alto riconoscimento per I'impegno sociale e la costante dedizione nella
promozione della salute e della prevenzione attraverso lo sport.

IL VILLAGGIO DELLA SALUTE

Dal 2011 ad oggi, appositamente allestito e confinante con le aree sportive, risulta essere uno dei pit grandi
Villaggi della Salute in Europa.

Roma - Piazza del Popolo, 8 e 9 maggio 2026

Nel cuore della Capitale, in occasione della Special Edition legata agli Internazionali BNL d’ltalia, il Villaggio
della Salute sara allestito con il coinvolgimento di strutture sanitarie, istituzioni, partner scientifici e
professionisti del settore, offrendo ai cittadini screening gratuiti, consulenze e attivita di informazione e
sensibilizzazione sui corretti stili di vita.

Napoli — Lungomare Caracciolo e Tennis Club Napoli, 22, 23 e 24 maggio 2026

La tappa di Napoli vedra la realizzazione di un Villaggio della Salute e dello Sport che coinvolgera aziende
sanitarie, istituzioni pubbliche, societa scientifiche, associazioni di volontariato ed enti territoriali, con
I’obiettivo di offrire ai cittadini un’importante occasione di prevenzione gratuita e promozione della salute in
una delle cornici piu suggestive del Paese.

Torino, Official Charity delle Nitto ATP Finals — 62 edizione
Piazza Castello, 11, 12 e 13 settembre 2026

Taranto, terza settimana di ottobre 2026, sede da definire.

Nella citta di Torino, i cittadini avranno la possibilita di usufruire di oltre 100 postazioni sanitarie e di
accedere gratuitamente a screening in piu di 35 aree specialistiche.

Il Villaggio della Salute & coordinato dall'ASL Citta di Torino.

Le strutture sanitarie e le societa scientifiche che compongono il Villaggio della Salute di Torino includono:
ASL Citta di Torino, AOU Citta della Salute e della Scienza, Polizia di Stato, Istituto di Medicina dello Sport
di Torino, AO Ordine Mauriziano, Istituto di Candiolo - IRCCS, J Medical, Ospedale Koelliker, GVM Care &
Research, Azienda Sanitaria Zero - Regione Piemonte, Guardia di Finanza, IGESA, Societa Italiana di
Urologia (SIU), AIOM - Associazione Italiana di Oncologia Medica.

Il percorso sanitario previsto comprendera aree dedicate a: malattie endocrinologiche, malattie
metaboliche, nutrizione clinica, ginecologia, prevenzione HCV, screening oncologici, medicina dello sport e
dell’esercizio fisico, patologie respiratorie, riabilitazione e recupero funzionale, psicologia, cardiologia,
otorinolaringoiatria, alcologia, ortopedia, chirurgia generale, urologia, neurologia, BLSD, emergenza-
urgenza e altre discipline specialistiche.
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Roma - Foro Italico, 2, 3 e 4 ottobre 2026

Nella citta di Roma i cittadini avranno la possibilita di effettuare visite e controlli gratuiti nel piu grande
Villaggio della Salute della manifestazione, con la presenza di decine di strutture sanitarie e numerose
postazioni che offriranno screening gratuiti in un ampio numero di specialistiche, grazie alla collaborazione
di centinaia di professionisti sanitari.

Si svolge un’attivita di prevenzione primaria e secondaria gratuita in circa 100 specialistiche, tra cui: tiroide,
ginecologia oncologica, senologia, cardiologia, ipertensione, vascolare, diabete, colesterolo, pneumologia,
gastroenterologia, epatologia, allergologia, nutrizione, dermatologia, medicina sportiva, oculistica,
otorinolaringoiatria, pediatria, psicologia, prove di rianimazione, radiodiagnostica, andrologia,
osteoporosi, chirurgia ricostruttiva, urologia, prevenzione del melanoma e delle malattie del pancreas.

Societa scientifiche ed associazioni di volontariato contribuiscono con il loro staff di specialisti al
completamento delle attivita sanitarie, confermando la forte vocazione multidisciplinare e istituzionale del
progetto.

IL VILLAGGIO DELLO SPORT

Il progetto TENNIS AND FRIENDS é aperto a tutte le discipline sportive con I'obiettivo di diventare sempre
piu attrattivo verso il pubblico. Una scelta importante, frutto della lunga esperienza maturata in questi anni,
che ci mette nelle condizioni di poter ambire a un palcoscenico di rilievo sul quale rappresentare le grandi
eccellenze dello sport italiano. Tennis and Friends intende offrire cosi la giusta formula per coniugare
Prevenzione e Sport, Spettacolo e Intrattenimento, Solidarieta e Impegno Istituzionale.

Tennis and Friends ha visto la partecipazione di numerose Federazioni Sportive che hanno supportato la
manifestazione con le loro strutture e il loro personale: Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC),
Federazione Italiana Pallacanestro (FIP), Federazione Italiana Danza Sportiva (FIDS), Federazione Italiana
Rugby (FIR), Federazione Italiana Pallavolo (FIPAV), Federazione Pugilistica Italiana, Federazione Italiana
Tiro con I’Arco (FITARCO), Federazione Italiana Tennis & Padel (FITP), Federazione Italiana Pesca Sportiva e
Attivita Subacquee (FIPSAS), Federazione Italiana Taekwondo (FITA), Federazione Italiana Judo Lotta
Karate Arti Marziali (FIILKAM), Federazione Italiana Hockey (FIH), Unione Italiana Tiro a Segno (UITS),
Federazione Italiana Baseball Softball (FIBS).

Grazie alla loro presenza e stato realizzato un vero e proprio villaggio che ha permesso di coinvolgere, nella
giornata dedicata alle scuole, grazie alla collaborazione del Ministero dell’lstruzione e del Merito e
dell’Assessore ai Grandi Eventi, Sport, Turismo e Moda di Roma Capitale, gli istituti scolastici di ogni ordine
e grado.

IL VILLAGGIO INTERFORZE

Il Villaggio della Salute e dello Sport Interforze, coordinato dallo Stato Maggiore della Difesa, si svolge con
il patrocinio del Ministero della Difesa, della Polizia di Stato e della Guardia di Finanza.

L'obiettivo € promuovere attivamente la salute, il benessere e la diffusione di uno stile di vita sano a beneficio
della cittadinanza, attraverso un impegno congiunto delle istituzioni nella tutela della salute pubblica e della
sicurezza.
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Coordinato sotto I'egida dello Stato Maggiore della Difesa, il Villaggio rappresenta un punto di riferimento
d’eccellenza, in cui le principali istituzioni si uniscono per offrire servizi, consulenze e attivita volte a
sensibilizzare la popolazione su tematiche sanitarie e sportive.

Il Villaggio vede la partecipazione delle cinque Forze Armate, della Polizia di Stato, della Guardia di Finanza
e delle rispettive strutture sanitarie.

All'interno del Villaggio Interforze sono presenti numerosi enti e corpi, tra cui: Stato Maggiore della Difesa,
Forze Armate, Polizia di Stato, Guardia di Finanza, Sanita della Polizia di Stato, Sanita della Guardia di
Finanza, Ospedale Militare del Celio (Roma), IGESAN — Ispettorato Generale della Sanita Militare.

Con una forte componente istituzionale, il Villaggio € arricchito dalla presenza delle bande e fanfare delle
Forze Armate, della Polizia di Stato, della Guardia di Finanza e delle componenti interforze, che
contribuiscono con cerimonie solenni di alto profilo a valorizzare ogni momento ufficiale dell’evento,
sottolineandone il significato simbolico e I'importanza per la collettivita.

A completare il Villaggio Interforze, & presente anche una significativa area sportiva, che vede la
partecipazione di atleti e medagliati delle Flamme Oro e delle Flamme Argento, testimoni concreti dei valori
di disciplina, impegno e spirito di squadra.

IL PROGETTO SCUOLE — LA GIORNATA DELLE SCUOLE

Nell’ambito della manifestazione TENNIS & FRIENDS — Salute e Sport, anche per I'edizione 2025 viene
confermata e ulteriormente valorizzata l'iniziativa dedicata al mondo dell’istruzione, denominata “La
Giornata delle Scuole”, che si svolgera, come da tradizione consolidata, nella giornata di venerdi all’interno
del programma ufficiale dell’evento.

Il progetto si configura come un intervento educativo di alto valore sociale e formativo, finalizzato alla
diffusione della cultura della prevenzione, alla promozione della salute e alla sensibilizzazione verso
I’adozione di corretti stili di vita fin dalla giovane eta. Attraverso un approccio integrato che coniuga sport,
educazione sanitaria e partecipazione attiva, 'iniziativa coinvolge studenti di ogni ordine e grado in un
percorso esperienziale strutturato, in collaborazione con istituzioni scolastiche, enti pubblici, federazioni
sportive e professionisti del settore sanitario.

Nel corso della Giornata delle Scuole, vengono attivati simultaneamente i due principali poli della
manifestazione, rappresentati da:

o il Villaggio della Salute, dedicato alle attivita di prevenzione primaria e secondaria, informazione
sanitaria e sensibilizzazione sui principali fattori di rischio, attraverso il supporto di personale
medico-specialistico qualificato;

o il Villaggio dello Sport, spazio dedicato alla promozione dell’attivita fisica e dei valori educativi dello
sport, con il coinvolgimento diretto delle Federazioni Sportive Nazionali.

All'interno del Villaggio dello Sport, tutte le Federazioni partecipanti organizzano attivita specifiche,
dimostrazioni pratiche, percorsi ludico-motori e momenti di avviamento alle diverse discipline sportive,
offrendo agli studenti I'opportunita di sperimentare in prima persona numerose attivita, sotto la guida di
tecnici federali qualificati. Tale esperienza consente di favorire una maggiore consapevolezza
dell'importanza dell’esercizio fisico quale strumento di prevenzione e benessere psicofisico.
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Parallelamente, il Villaggio della Salute propone percorsi informativi ed educativi calibrati sull’eta degli
studenti, con 'obiettivo di trasmettere conoscenze fondamentali in materia di salute, alimentazione,
prevenzione delle principali patologie e corretti comportamenti quotidiani, contribuendo allo sviluppo di
una cultura sanitaria diffusa e responsabile.

La “Giornata delle Scuole” rappresenta pertanto un momento di sintesi tra educazione, prevenzione e
pratica sportiva, e si pone i seguenti obiettivi strategici:

e promuovere la cultura della prevenzione e della tutela della salute tra le giovani generazioni;

o diffondere i valori dello sport quali strumenti di crescita personale, inclusione sociale e benessere
collettivo;

e incentivare stili di vita sani attraverso il connubio tra attivita fisica e corretta alimentazione;

e favorire processi educativi basati sulla partecipazione attiva, sull’esperienza diretta e
sull’apprendimento interdisciplinare;

e sviluppare nei giovani il senso civico, il rispetto delle regole e la consapevolezza del proprio ruolo
nella societa.

Nell’ambito della giornata & inoltre previsto lo svolgimento del contest multidisciplinare educativo, rivolto
agli studenti delle scuole di ogni ordine e grado, che attraverso linguaggi espressivi quali video, musica,
danza e arti visive, stimola la riflessione sui temi della salute, dello sport e dei corretti stili di vita,
promuovendo creativita, partecipazione e spirito di iniziativa.

Dal 2018 al 2025, il progetto ha registrato la partecipazione di oltre 52.000 studenti, confermandosi come
uno dei principali pilastri educativi della manifestazione e un punto di riferimento nel panorama delle
iniziative nazionali dedicate alla prevenzione in eta scolastica.

Alla luce dei risultati conseguiti e dell’elevato impatto sociale, TENNIS & FRIENDS - Salute e Sport rinnova
per il 2026 il proprio impegno nel coinvolgimento attivo delle istituzioni scolastiche, con I'obiettivo di
contribuire alla formazione di cittadini piu consapevoli, responsabili e orientati alla tutela della propria
salute e di quella collettiva.

TENNIS AND FRIENDS IN CORSIA

L'iniziativa nasce con I'obiettivo di portare lo sport all’interno degli ospedali come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu fragili, con particolare attenzione ai bambini del reparto di oncologia pediatrica.

| piccoli pazienti partecipano ad attivita ludico-sportive che uniscono il gioco al percorso di cura, il movimento
alla gioia. Il tennis entra in corsia non solo come disciplina sportiva, ma anche come gesto simbolico di
vicinanza e speranza: ogni scambio diventa un’occasione per ritrovare energia, fiducia e vitalita.

In occasione della giornata inaugurale, la hall dell’Ospedale Universitario A. Gemelli IRCCS ha ospitato i trofei
ufficiali degli Internazionali BNL d’ltalia, insieme alle mini Coppe Davis e Billie Jean King Cup. | tecnici federali
hanno coinvolto i piccoli pazienti in attivita ludico-sportive all'insegna del gioco, della cura e del sorriso.

L'iniziativa dimostra come lo sport, e in particolare il tennis, possa rappresentare un gesto concreto di
speranza, energia e resilienza.

TENNIS AND FRIENDS INCONTRA
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E un ciclo di panel scientifici che unisce sport, salute e solidarieta, promuovendo stili di vita sani attraverso il
dialogo con campioni dello sport, medici, personalita del mondo dello spettacolo e della cultura.
Un’occasione speciale per sensibilizzare il pubblico sull’'importanza della prevenzione, dei corretti stili di vita
e dell’inclusione sociale.

MEDIA PARTNER

Grazie al capillare lavoro negli anni di comunicazione e dell’ufficio stampa, con dirette televisive e
radiofoniche (es.: Sky, Rai, Mediaset, SuperTennis, RTL 102.5, RDS, Radio 2, Radio Rai, Radio Rock, Radio
Radio, ecc.), affissioni sul territorio locale e provinciale, ADV su stampa (quotidiani, settimanali, mensili) e
attivita sui social, sono state raggiunte 139,6 milioni di connessioni e 17,4 milioni di utenti unici sul sito.

COINVOLGIMENTO DEL PUBBLICO

Per aumentare il numero di persone coinvolte, parallelamente ai check-up gratuiti, il pubblico potra assistere
ai tantissimi match che coinvolgono i numerosi testimonial della campagna di prevenzione nel famoso Torneo
Tennis Celebrities, che ha visto in campo i volti piu amati dal grande pubblico, fra i quali: Albano Carrisi, Gigi
Marzullo, Gimmy Ghione, Lorenzo Amoruso, Marzia Roncacci, Vittorio Brumotti, Andrea Lo Cicero, Andrea
Lucchetta, Angelo Mangiante, Anna Safroncik, Beppe Convertini, Edoardo Leo, Eleonora Daniele, Dario
Bandiera, Federica Gentili, Filippo Bisciglia, Filippo Volandri, Giuliano Giannichedda, Lallo Circosta,
Leonardo Metalli, Lillo, Luigi Busa, Mara Venier, Marco Betello, Marco Tardelli, Massimiliano Ossini,
Massimo Lopez, Maurizio Battista, Max Giusti, Max Tortora, Monica Setta, Miriam Fecchi, Myrta Merlino,
Paolo Bonolis, Roberto Ciufoli, Rosario Fiorello, Sebastiano Somma, Stefano Pantano, Stefano Fiore,
Stefano Meloccaro, Ubaldo Righetti, Veronica Maya, Vincenzo Ferrera, Vira Carbone.

Solo per citarne alcuni, ma nello stesso tempo tutte le Federazioni presenti hanno organizzato nelle proprie
aree esibizioni e tornei al fine di far avvicinare piu gente possibile alla pratica dello sport.

DOCUFILM RAI

Il 17 maggio 2024, in prima visione su Rai 2, viene trasmesso il docu-film sulla manifestazione, disponibile in
ogni momento su RaiPlay. Il docu-film racconta la storia dell'iniziativa, evidenziando I'impegno nella
promozione della prevenzione sanitaria attraverso lo sport. Il film documenta le varie edizioni dell'evento,
mostrando il coinvolgimento di migliaia di persone in tutta Italia, I'importanza della prevenzione gratuita e il
supporto di istituzioni e professionisti. Un viaggio che mette in luce come lo sport possa essere un potente
strumento di sensibilizzazione per il benessere fisico e mentale.

Di seguito riassumiamo i numeri di TENNIS AND FRIENDS 2026:
e oltre 1 milione presenze;

e 139,6 milioni di connessioni attraverso media televisivi, radiofonici, carta stampata e affissioni;

e 17,4 milioni di utenti unici sul sito;
e oltre 420 ambassador intervenuti;
e 385.200 check-up gratuiti realizzati.

Prevenzione e Sport, dunque, come fondamento per un corretto stile di vita e per preservare la salute dei
cittadini, fanno di TENNIS AND FRIENDS un format unico nel suo genere e un evento sociale atteso da un
vasto pubblico.
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Nel ringraziare per I'attenzione, si richiede la gentile concessione di Patrocinio e dell’utilizzo del vostro logo,
visto I'alto profilo dell’iniziativa.
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